BAL CRITERIO

REGISTRO DE GLUCOMETRIAS %g&MEDICO
delaAalaz
NOMBRE: MES:

Indicaciones:
- Sugerimos tomar las glucometrias en los tiempos correspondientes a las casillas en blanco, para asi tener
mediciones de diferentes momentos del dia.

- Los valores normales de glucometria antes de comer son: entre 70 a 130 mg/dl.
- Los valores elevados (anormales) de glucometria antes de comer son: mayores a 130 mg/dl.

- Losvalores normales 2 horas después de comer son: menores a 180 mg/dl.
- Los valores elevados (anormales) de glucometria 2 horas después de comer son: mayores a 180 mg/dl.

- Los valores bajos (anormales) antes o después de comer son: menores a 70 mg/dl

Antes del | 2h después | Antes del | 2h después |Antes de la| 2h después |[3am (una vez/| Opcional (solo
desayuno | del desayuno | almuerzo |del almuerzo cena de la cena semana) |si hay sintomas)
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* Recuerde llevar esta hoja a las citas médicas



