
REGISTRO DE GLUCOMETRÍAS 
 
 
NOMBRE:_____________________________________________________________ MES: _____________________ 

* Recuerde llevar esta hoja a las citas médicas 

 
Indicaciones: 
- Sugerimos tomar las glucometrías en los tiempos correspondientes a las casillas en blanco, para así tener 

mediciones de diferentes momentos del día. 
 

- Los valores normales de glucometría antes de comer son: entre 70 a 130 mg/dl. 
- Los valores elevados (anormales) de glucometría antes de comer son: mayores a 130 mg/dl. 

 

- Los valores normales 2 horas después de comer son: menores a 180 mg/dl. 
- Los valores elevados (anormales) de glucometría 2 horas después de comer son: mayores a 180 mg/dl. 

 

- Los valores bajos (anormales) antes o después de comer son: menores a 70 mg/dl 
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